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Venerabile Parinte Papa Ioan Paul al II-lea, tu
ai spus: ,Nu va temeti!”. Asadar, lasdnd deoparte
teama mea si indoielile, deschide larg usa cerului,
ca razele Divinei Induriri si striluceasci din
inima lui Isus pe pamant, pentru a aduce
convertirea sirmanilor picitosi. In sensibilitatea
si dragostea ta pentru oameni, cere Domnului
harul curajului pentru noi toti. Amin,
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SFINTII

Se vorbeste azi de lipsa de modele care si-i
inspire si si-i inflacdreze pe tineri, si cred cd nu
intAmplitor Biserica a onorat si readus in atentie
mari sfinfi, precam Sfintul Pavel si Sfantul Ioan
Maria Vianney. Am scos, deci, din tezaurul
Traditiei Bisericii ,lucruri vechi si noi”, sfinti ,,mai
vechi”, pe care i-am cam uitat, sfinti bine-
cunoscuti, dar si sfinti ,mai noi”, despre care am
auzit in treacit; sfinti pomeniti in calendarul
bizantin si latin.

Doresc ca aceste exemple de omenie, pietate,
devotament fatd de aproapele in suferints,
practicare eroici a virtutilor si uneori chiar
martiriu, sd fie o sursa de inspiratie pentru tofi cei
care vor si lupte lupta dreapti pana la sfarsit.

Manuela-Cecilia MICU
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Rugiciune catre Tatal ceresc

Taté ceresc, mi abandonez in mainile Tale. Fa
cu mine orice iti place. Orice ai face cu mine,
iti multumesc. Sunt gata la orice, primesc orice.
Vreau numai si se implineascé vointa Ta in mine,
in toate fapturile Tale si nu doresc nimic altceva,
Dumnezeul meu.

Imi asez sufletul in méinile Tale, Ti-1 daruiesc,
Dumnezeule, cu toatd dragostea inimii mele, cici
Te iubesc, si aceastd iubire ma indeamna cu
putere sa ma ddruiesc, si ma asez in mainile Tale,
fard masura, cu nemarginita incredere, pentru ca
Tu esti Tatal meu.

{Charles de Foucauld)
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Rugaciune catre Spiritul Sfant

Spirite Sfant, Consolator
divin, Te iubesc ca pe
Dumnezeul meu adevirat,
impreuna cu Dumnezeu
Tatal si Dumnezeu Fiul. Te
ador si ma unesc in adoratie
cu ingerii si sfintii. Ii dau
inima mea si i ofer
multumirea mea fierbinte
pentru toate harurile pe
care nu ai incetat sa le

reversi asupra mea.

Dététorule al darurilor ceresti, care ai umplut
sufletul Sfintei Fecioare Maria cu favoruri
imense, Te rog sd ma vizitezi, cu harul Tau si
dragostea Ta si sa-mi daruiesti darul fricii de
Dumnezeu, care s actioneze in mine cu putere
pentru a mé& Impiedica sa cad inapoi in pécatele
mele din trecut, pentru care Te rog sa ma ierti.

Daruieste-mi darul pietatii, ca sd-ti servesc de
acum inainte cu o fervoare crescuti, urmand cu
promptitudine inspiratiile Tale cele sfinte, si si
respect poruncile divine, cu o mai mare fidelitate.

Daruieste-mi darul stiintei, astfel incat sa
cunosc lucrurile lui Dumnezeu si, luminat de
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invatatura Ta cea sfantd, sa pot merge, fara
abatere, pe calea mantuirii vesnice.

Daruieste-mi darul tariei, pentru ca si pot
depdsi cu curaj toate atacurile diavolului si toate
pericolele acestel lumi care amenintd mantuirea
sufletului meu.

Daruieste-mi darul sfatului, astfel incat sa pot
alege ceea ce este mai folositor pentru cresterea
mea spirituald gi sa pot descoperi uneltirile si
cursele ispititorului.

Daruieste-mi darul intelegerii, ca si pot
aprofunda misterele divine, si prin contemplarea
celor ceresti sd ma detasez de gandurile mele si
afectiunea pentru lucrurile trecatoare ale acestei
lumi mizerabile.

Daruieste-mi darul intelepciunii, ca sd pot
face astfel 1incat, in toate actiunile mele,
Dumnezeu sa fie mereu scopul si destinatia mea
finala, pentru ca, iubindu-L si servindu-L in
aceasta viatd, sa pot avea fericirea de a fi cu El in
vegnicie. Amin.
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Rugaciune de consfintire la Isus

, Isuse, noi stim ca

Tu esti milostiv si

ca Ti-ai daruit Ini-
ma pentru noi. Ea este
incoronata cu spinii pa-
catelor noastre.

Noi stim cd Tu te rogi
si astdzi pentru ca noi sa
nu ne pierdem.

Isuse, aminteste-ti de
noi si cand suntem in
pacat. Prin Inima Ta : :
Preasfanta, fa sa ne iubim unii pe altii, fa sa
dispara ura dintre oameni. Arata-ne iubirea Ta.
Noi Te iubim cu totii, si dorim ca prin Inima Ta
de pastor sa ne aperi de orice pacat.

Intra in fiecare inima, Isuse. Bate, bate la usa
inimii noastre, fii rabdator si nu obosi niciodata.
Noi suntem incd Impietriti, peniru ¢ad nu am
inteles iubirea Ta. Bate continuu, Bune Isuse, si fa
sd-Ti deschidem inimile, macar atunci cand ne
amintim de patimile Tale indurate pentru noi.
Amin.
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Rugiciune de consfintire la Maria

Inimé Neprihdnita a
Mariei, preaplina de
bunitate, aratd-ne iubi-
rea ta. Flacara Inimii tale,
Marie, si coboare asupra
tuturor oamenilor.

Noi te iubim nespus de
mult. Imprima adevarata
iubire in inimile noastre,
astfel incit sd ne fie
mereu dor de tine.

. - Sfanti Marie, cu inima
blandi si smeritd, aminteste-ti de noi si cand
suntem in picat. Tu stii cd tofi oamenii
pacatuiesc.

Ajuti-ne, Marie, ca prin Inima ta preacurata de
mama si fim vindecati de tot ce ne imbolnaveste
sufletele.

Fi sd putem simti intotdeauna bunatatea Inimii
tale de mami, si si ne convertim prin flacira
Inimii tale. Amin.
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Sfantul Iosif (19 martie)

Logodnicul Preacuratei Fecioare Maria

Mérite Sfinte Iosif, lo-
godnic al Mariei, da-
ruieste-mi  protectia ta
paternd, te rog prin Inima
lui Isus Cristos.

Tu, a cdrui putere atat de
mare se intinde la toate
nevoile noastre si stie si
facd posibile lucrurile cele
mai imposibile, deschide
ochii tdi de parinte asupra
tuturor copiilor tdi. In
strimtorarea si durerea care ma apasi, eu recurg
la tine cu incredere; te rog, ia sub indrumarea ta
plind de dragoste, aceasti problem# importanti si
dificild, cauzi a nelinisti mele (mentioneazd
intenfia...). Fa ca indeplinirea cererii mele si se
intoarca spre mérirea lui Dumnezeu si spre binele
devotatilor Sii servitori. Amin.
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Sfanta Familie (26 decembrie)

Doamne Dumneze-
ule, care ne-ai dat
un stralucit exemplu de
viatd in Sfinta Familie
din Nazaret, da-ne, Te
rugim, harul de a trai
in familiile noastre
aceleasi virtuti si de a fi
uniti prin aceeasi iu-
bire, pentru ca odata sa
gustam rasplata vesnica
: in bucuria Casei Tale.
Isuse, Marie si Iosife, familia noastra se consacra
voud pe viati si pentru eternitate. o

Prin Cristos Domnul nostru, care vietuieste
si domnegte cu Tine si cu Spiritul Sfant in vecii
vecilor. Amin.

15



SFINTII

Sfantul Arhanghel Mihail

(8 noiembrie - bizantin, 29 septembrie - latin)

Cine este ca Dumnezeu

finte Arhanghele Mi-

hail, apéra-ne in lupta,
ocroteste-ne impotriva
curselor diavolului. Cu
smerenie te rugdm ca
Dumnezeu sa-1 invingd,
iar tu, Principele ostirii
ceresti, prin puterea dum-
nezeiascd, cufunda in iad
pe satana si pe celelalte
spirite rele, care umbla
ritacind prin lume pentru
pierderea sufletelor. Amin.
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Sfantul Arhanghel Rafael

(8 noiembrie - bizantin, 29 septembrie - latin)

Dumnezeu insanatoseste

finte Arhanghele
Rafael,
cu lumina ta
lumineaza-ne.
Sfinte Arhanghele Rafael,
cu aripile tale
ocroteste-ne.
Sfinte Arhanghele Rafael,
cu medicamentele tale
vindeca-ne.
Amin.
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